
心電図検定対策講座 

祝 札幌開催！ みんなで受けよう心電図検定 

 

日本不整脈心電学会 心電図検定委員会委員長 

国際医療福祉大学大学院教授 

国際医療福祉大学三田病院 心臓血管センター 

栗田康生 

 

 どうも医療機器は苦手だからと、心電図と聞いただけで食わず嫌いしている方が多いか

もしれません。でも機械音痴と言われる方でもスマートフォンのアプリは説明書もなしに

使いこなせていると思います。 

 心電図は文字通り「図形」で、その図形の中に病態のヒントがたくさん隠れています。心

電図を読むときにもまず心電図の図形を先に見て、病態や疾患を推察していくことになり

ます。 

 本対策講座ではまず心電図の図形から解剖、病態を推測して、虚血、不整脈などの疾患に

つなげていきます。基本的な波形を実感できるようになったら、心電図検定の出題様式に慣

れてみましょう。選択肢に出てくる用語の違いをしっかり理解しておけば、設問に迷うこと

がなくなってくるはずです。 

2025 年 12 月、ついに札幌で心電図検定が行われます。ぜひ心電図検定を道内各地に広め

ていただき、合格を目標に多くの方々が心電図を勉強することで、道内の患者さんの医療に

還元していきましょう。 


