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虚血性心疾患、特に急性心筋梗塞は数多ある病気の中で 1,2 を争う緊急疾患です。患者が来

てしまえばググっている暇はありません。採血結果を待つ時間も惜しい。心エコーを当てて

もよくわからない。「Asynergy かな？」って救急外来ではよく聞きます。エコーは重要です

が技術が必要で敷居が高いです。でも心電図は大丈夫。結果は即座に出るし貼る場所は決ま

っているので技術も不要です。パッと見て「ST 上がっています」と自信をもって循環器内

科医にコンサルトできる人も多いでしょう。心電図は虚血を幅広く反映してくれて、緊急時

の強い味方になります。知識があれば。 

私は若輩者ですが虚血の心電図は慣れだと思っています。冠動脈の解剖や虚血の程度は

それぞれですから教科書通りではないことも多いです。本セッションでは基本の心電図か

ら実臨床の様々な虚血の心電図をたくさん見て学べたらと考えています。研修医～専攻医、

コメディカルの方々の勉強の一助になれば幸いです。 


