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T波高が－1 mV以下は巨大陰性 T波と定義され
る 4）．臨床的に多く認められるのは心尖部肥大型心
筋症（図 4）であるが，そのほか，たこつぼ型心筋症
やクモ膜下出血などの中枢神経疾患でも認められる
ことがある．
���}���q�= �5 �þ

T波高が−0.1 mVを超えて 0.1 mV未満と定義さ
れ，Ⅰ，Ⅱ，aVL，V4～V6 誘導で認められた場合，
有意な所見とされる 1）．いわゆる非特異的 T波変化
であるが，臨床的に重要なのは虚血性心疾患および
低カリウム血症である．
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2相性 T波で最も重要なのは心筋虚血である．特
に，V2，V3 誘 導 の 2相 性 T波 は Wellens症 候 群
Type Bに分類され，左前下行枝近位部の高度狭窄
が示唆される（図 5）5）．低カリウム血症でも 2相性

T波が認められるが，T波初期成分が下行し後半成
分で上行する（図 6）6）．
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T波は様々な形へ変化するが，その疾患・病態は
多岐にわたる．疾患・病態ごとの T波の特徴をお
さえておくことが重要である．
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図 6　低カリウム血症で認められる胸部誘導での 2相性 T波
下行してから上行するのが特徴である．
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