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第 2 部では、日本循環器学会「心房細動の管理に関するガイドライン」が 5 年
ぶりに改訂される予定である。その主な変更点と概略についてわかる範囲で解
説していただくことにした。現在の心房細動の薬物治療の中心は、いうまでも
なく抗血栓凝固療法である。まず、抗凝固療法の必要性を吟味し、そのうえで
リズムコントロール療法もしくはレートコントロール療法のいずれかを選択す
る方針となっている。三田村秀雄先生には、リズムコントロール療法とレート
コントロール療法の方針について解説していただく。続いて山下武志先生には、
虚血性脳卒中の予防における抗血栓凝固療法の方針を解説していただく。本サ
ミットが、心房細動に対する薬物治療の指針を知るよい機会になっていただけ
れば幸いである。 
 


